Závislost na počítačích a počítačových hrách (u dětí a mládeže)

Je nutné odlišovat hranici mezi koníčkem, zvýšeným užíváním a závislostí, i když je to značně obtížné. Nevzniká zde závislost fyzická, ale psychická. 

Jak poznáme závislost:

· zhoršení chování doma i ve škole

· zanedbávání povinností – zhoršení prospěchu

· ztráta kontroly nad časem stráveným u počítače

· brzké vstávání a ponocování u počítače

· neklid a nervozita, když nemůže delší dobu hrát

· narušení vztahů s rodinou

· opuštění dřívějších zájmů a přátel

· zdravotní potíže – bolesti zad, zhoršení zraku, únava

· ztráta tělesné váhy

· psychické problémy

· hraní může být únikem od jiného závažného problému

Prevence u dětí:

· stanovení pravidel práce s počítačem – pauzy, vymezený čas

· rozvíjení jiných zájmů dítěte, předcházet nudě

· sledovat hry dětí rodiči, zahrát si ji s nimi, povídat si o tom, nabídnou naučné hry apod.

· vědět co dítě dělá mimo domov – zda nehraje u kamarádů

· posilovat zdravé sebevědomí dítěte

· zjistit zda dítě hraním neutíká od jiných problémů – šikana, nezvládání nároků

Léčba u dětí:

· spíše poradenství pro rodiče, až poté odborná pomoc pro dítě

Mentální anorexie a bulimie

Jsou poruchy myšlení a jednání ve vztahu k jídlu a k proporcím vlastního těla. Postihuje častěji dívky v období puberty (už od 11 let, nejvíce mezi 13 – 15 rokem, ale může být i později).

Mentální anorexie

- je chorobný strach ze ztloustnutí, projevuje se omezováním se v jídle až odmítání jídle, později vede až ke ztrátě chuti k jídlu a pocitu hledu, je narušené vnímání vlastního těla – dívky se vidí tlustější než ve skutečnosti jsou

- jde o boj s chutí a hladem, kdy nacházejí potěšení ve schopnosti kontrolovat se, ovládat se a naopak negativní pocity až úzkost je spojena s jídlem

Bulimie

- je charakteristická rychlou konzumací velkého množství potravy v malých časových intervalech a následným vyprovokovaným zvracením či zneužitím projímadel, střídají se období hladovění a přejídání, časté jsou hmotnostní výkyvy i 5 kg, objevují se depresivní nálady, pocity viny, studu, sebeodsuzování, člověk se neustále zabývá jídlem, což může vest k narušení vztahů až k sociální izolaci

Léčba:

je obtížná a zdlouhavá, až 10% končí smrtelně, většinou je nutná ústavní léčba (ne ambulantně) nejčastěji v psychiatrických léčebnách, cílem léčby není jen váhový přírůstek, ale celková změna prožívání, vnímání sebe sama, nutná je terapeutická práce s celou rodinou

Jak předcházet vzniku, hlavně u dospívajících:

· podporovat zdravé sebevědomí

· vést dívku k zdravému životnímu stylu, ale ne žádné extrémy

· povídat si s dětmi (dnešní médii podporovaný kult krásy)

· nenadávat dívce kvůli váze
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