Psychické poznávací procesy:
1. Vnímání
     Je základní psychický poznávací proces při kterém pomocí smyslů poznáváme okolí a samy sebe.  
Jedná se složitou analyticko syntetickou činnost, která  začíná smyslovým orgánem ,  ale jako proces je dotvářen v mozkové kůře. 
Tam vzniká vjem = výsledek vnímání, který je produktem centrálního zpracování smyslových dat. 


Vnímání nám umožňuje také možnost orientace v prostředí.  


Veškerá naše zkušenost je dána přes naše smysly.  (Pokusy se senzorickou deprivací.)

 Dominantní je zrakové vnímání.

Charakteristiky (vlastnosti) vnímání:
a) Celistvost vnímání – vnímáme objekt se všemi vlastnostmi

b) Výběrovost vnímání – z okolí si vybíráme : umožňuje se plně soustředit na vybraný objekt – ovlivněno zájmy a vlastnostmi osobnosti  i objektu.

c) Zaměřenost vnímání – figura a pozadí. 

a. Figura je ohraničená (tvar); pozadí neohraničené

b. F. je určitá, předmětná; pozadí neurčité

c. F. vystupuje a je výrazná; pozadí ustupuje, nevýrazné

d. F. strhává na sebe pozornost, zapamatovatelnost

Reverzibilní figura

Je takový obrázek, který můžeme zrakově vnímat 2 způsoby. Když se na něj budeme upřeně dívat delší dobu, uvidíme nejdříve jeden význam, ale pak najednou spatříme ten druhý význam, který obrázek ukrývá. Oba dva významy najednou však vidět nemůžeme.

d) Apercepce vnímání – odraz minulé zkušenosti ve vnímání. Čím větší zkušenost a znalost má člověk o objektech, které vnímá, tím přesnějšé a bohatší je obsah jeho vjemů.

e) Pregnantnost vnímání – minulá zkušenost koriguje nepřesnosti ve vnímání. Princip doplňování, princip správného tvaru.

f) Konstantnost vnímaných objektů – za různých podmínek vnímáme objekt stejně.

Druhy vnímání:

1. podle smyslů
2. vnímání tvaru (formy) a velikosti (zrak , zkušenost, hmat)

3. vnímání prostoru (zrak,  pohyb, zkušenost)

4. vnímání hloubky (vzdálenosti) (akomodace čočky, zvuk, pohyb, zkušenost)

5. sociální vnímání 

a. vnímání lidí se kterými se setkáváme

b. vnímání sociálních situací do kterých se dostáváme

Faktory ovlivňující sociální vnímání:

· všeobecná zaměřenost vnímajícího

· soukromá teorie osobnosti

· projekce

· první dojem

· haló efekt

· popularita či nepopularita

· efekt dobroty
· chyba centrální tendence

· figura  a pozadí
Optimum aktivace – každému jedinci dáma individuálně, je-li úroveň nízká – subjekt si vyhledává dodatečnou stimulaci (hospitalismus)








je-li příliš mnoho podnětů – u subjektu se projevuje snaha po redukci
Práh vnímání – uvědomění si působnosti podnětů, eventuálně rozdílů mezi objekty vnímání. Podnět musí mít určitou intenzitu. 

Snížením aktivace se zvyšuje práh vnímání.

Zrakové klamy.

