Psychické stavy  = aktuální psychické podmínky činnosti ososbnosti

Pozornost
Je psychický stav člověka, který se projevuje zaměřeností a soustředěností vědomí. 

Zaměřenost :  člověk ve svém vědomí neodráží všechny podněty, které v určité chvíli na něj působí, ale vybírá si na které se zaměřuje = předměty pozorností.










                                                                                                                      Vlastní prožívání 




Jevy vnějšího světa






         Podněty z vlastního           Vlastní činnost a 





         organismu

chování (navenek i vnitřní)

Soustředěnost : stupeň naší psychické činnosti  = intenzita pozornosti. Její míra je mírou uvědomování si vlastní činnosti.

Od rozptýlenosti --------------------------  úplnou soustředěnost

Význam pozornosti : v orientací v prostředí a v jeho poznávání

Vlastnosti pozornosti:

1. intenzita

2. stálost

3. rozdělování

4. rozsah

5. přenášení

6. roztržitost

Druhy pozornosti: dle toho, zda je pozornost vyvolána  a udržována povahou působících podnětů nebo vlastní vůlí

1. pozornost bezděčná (neúmyslná) = ta, kterou vzbuzují  a udržují zvláštnosti působících podnětů.

Z vnějšího prostředí :

· síla podnětu
· velikost

· nevšednost, nápadnost

· neočekávanost

· kontrastnost

· změna

· zajímavost

· pestrost

   - u všech lidí stejně, nepodmíněně reflexní činnost

zájmy

z vnitřního prostředí

· podmíněně reflexní činnost

2. záměrná (úmyslná) = člověk ji vzbuzuje  a udržuje svým vlastním volním úsilím, je to proces vědomého soustředění se na určitý předmět,

· je náročnější

· více vyčerpává

· vývojově mladší než 1.

· větší individuální rozdíly

· rozvoj úmyslné pozornosti – souvisí s rozvojem vůle, myšlení a charakterem

3. poúmyslná pozornost – z počátku úmyslná, pak vlivem zajímavosti, zainteresovanosti pozornost neúmyslná

