Paměť
Je to
Vlastnost


Schopnost


Proces = psychický proces odrazu minulého prožívání a chování ve vědomí člověka. Pomáhá utvářet individuální zkušenost a psychický vývoj člověka vůbec

Lidé se liší  v tom , kolik , jak rychle a jak trvale si pamatují = paměť jako schopnost

Vztah paměti a učení:

Paměť je dispoziční základna učení a současně vyjadřuje jeho produkt, zapamatované.

Funkce paměti : uchování a vybavování si informací  =  to je základní funkce jenž činí osobnosti život v jeho životním prostředí vůbec možný.

Fáze paměti:

1. zapamatování (vštípení) – vytvoří se stopy  a dočasné spoje působením vnějších nebo vnitřních podnětů.Stopy se mohou vytvořit už při jednorázovém působení nebo po opakovaném působení ( to zvyšuje účinnost zapamatování).

2. pamatování (uchování v paměti) – to co zůstává uchováno v naší paměti

proces zapomínání:  podstatou je zmenšování rozsahu  a měnící se charakter zapamatovaného  a mění se i náš vnitřní vztah k zapamatovanému  - změny jsou v kvalitě i ve struktuře. Fyziologickým základem je tzv. atrofie mozkových stop, vyhasínání  dočasných spojů, retroaktivní a proaktivní útlum.

3. vybavování = aktivizace minulé zkušenosti. Jsou 3° podle shody nebo odlišnosti vybavení od zapamatování, i vnější pomoci :
· 1°znovupoznání  - jen při opakovaném působení původních podnětů (film, kniha, cesta)

· 2°upamatování (vzpomínání) – minulé zážitky se vybavují bez přímého působení původních podnětů, které je vyvolaly, ale pomocí jiných zážitků (tj. připomínání). Vzpomínky nejsou přesnou kopií.

· 3°reprodukce – zapamatované i vybavené se shoduje. Není potřeba žádné dopomoci.

Fyziologickým základem vybavení  je oživené paměťových stop v kůře mozkové a dočasných spojů.

Druhy paměti:

Podle zapojení volních vlastností

1. p. neúmyslná (mimovolní)

2. p. úmyslná (záměrná)

Podle podílu myšlenkových operací

1. mechanická

2. logická

Podle trvalosti zapamatování
1. ultrakrátkodobá

2. krátkodobá

3. střednědobá = operativní

4. dlouhodobá

Typy paměti:

Podle rychlejšího a snazšího zapamatování

1. Názorný typ (uplatnění 1.SS) – zrakový, sluchový, pohybový ..

2. Slovně logický typ ( uplatnění 2. SS) – snadno : pojmy, soudy , úsudky

3. emocionální typ – snadno city a citově zabarvené zážitky.

Vlastnosti paměti:

Projev individuálních rozdílů v kvalitě paměti:

· rychlost zapamatování

· pohotovost vybavování

· šíře (rozsah) zapamatovaného a vybavovaného

· přesnost zapamatovaného a vybavovaného

· trvalost pamatování

Ebbinghausova křivka zapomínání
Poruchy paměti:

· Amnézie  - ztráta vzpomínek (úrazy hlava, intoxikace, hysterický záchvat..)

· Hypermnézie – zvýšená schopnost zapamatování a reprodukce 

· Hypomnézie – snížená schopnost paměti

· Paramnézie – porucha přesnosti a spolehlivost uložených vzpomínek  - provází pocit jistoty

· Pseudologica phantastika = bájná lhavost, nepřesná vzpomínka, doprovázená vlastními výmysly při zbujelé fantazii. (Fyziologická u dětí)

