Členění životního cyklu

Vývoj jedince
1. Jedinec směřuje v průběhu svého vývoje od difúzních, nepročleněných projevů k projevům stále diferencovanějším a více specifickým.

2. Narůstání psychických obsahů  a funkcí se postupně , stále pevněji sjednocuje; tato integrace probíhá v jednotě organismu a prostředí.

3. V průběhu vývoje se funkce stále více fixují.

4. Vývoj definujeme jako progresivní, relativně nereverzibilní změny organismu v čase.

Vývoj můžeme definovat jako změnu struktury (biologické, sociální, psychické aj. ) charakterizovanou těmito znaky:

1. Jde o změnu nezvratnou . (X – smutná nálada a dobrá nálada)

2. Jde o změnu zákonitou ( X – zranění – nahodilé)

3. Jde o změnu determinovanou zevnitř a zvenčí.

4. Jde o změnu od méně dokonalého  k dokonalejšímu.

Členění životního cyklu

Kriteria pro periodizaci:

1. zrání biologických funkcí

2. psychická výkonnost

3. sociální adaptace

4. pracovní začlenění aj.

Základní principy periodizace ontogeneze lidské psychiky:

1. Vývojový stupeň trvá delší dobu, během níž nedochází k podstatným změnám.

2. Mezi jednotlivými stádii jsou zřetelné fáze rychlých přechodů, nahromadění vývojových změn.

3. Jednotlivé fáze následují za sebou v určitém pořadí.

Členění podle Langmaiera
Prenatální období
1. zárodek (početí – 14 dnů)
2. embryo (14 dnů -  10 týdnů)
3. plod (do 40 týdne)
Natální období

1. fáze otevírací

2. vlastní porod

3. porod placenty
Postnatální období

1. novorozenec (0 – 28 dnů)
2. kojenec ( 28 den – 1 rok)
3. batole (1 rok – 3 roky)
4. předškolní věk (3 – 6 let)
5. školní věk (6 – 13)
6. puberta (13 – 16)
7. adolescence (16 – 21)
8. dospělost (21 – 60)
9. stáří

Stádia vývoje osobnosti podle Eriksona:

1. Důvěra proti nedůvěře ( novorozenecké a kojenecké období)
   Základním pocitem novorozeneckého období je důvěra nebo nedůvěra. Dítě postupně poznává, že lidé a věci kolem vzbuzují pocit známosti, který je vnímán jako pocit vnitřního dobra. Taková důslednost a stejnost zkušeností poskytuje dítěti pocit uvědomování si sebe sama. Ve stále opakujícím laskavém zacházení s dítětem se rozvíjí důvěra- spoléhání se. Od prvních dnů života dítě bytostně potřebuje zažívat pocit sdílení. Nenasytí-li se tato potřeba, dítě bude vůči lidem i novým událostem  nedůvěřivé.   

2. Přirozenost proti studu a pochybnostem ( batolecí období) autonomní období
   Nejdůležitější emocionální potřebou v tomto věkovém období je ujištění, že je vše v pořádku. Vnější kontrola dítěte by měla být laskavá a relativně stálá. Dítě potřebuje  na úrovni svého vnímání pociťovat víru v sebe i své blízké.Takto pěstovaná důvěra a sebedůvěra  je základem jeho přirozenosti. Dítě potřebuje cítit, že není ohroženo ani ve chvíli, kdy začne prosazovat vlastní vůli. Pevné a chápající vedení ho potřebuje chránit před jeho vnitřní anarchií, před jeho dosud nevycvičeným smyslem rozlišovat, co je pro ně dobré a co není. Dítě potřebuje zažívat podporu a povzbuzování, aby skutečně „stálo na vlastních nohou“. Dítě také potřebuje být chráněno před neopodstatněnými prožitky studu a pochybností. To pochopitelně klade nároky na rodičovskou toleranci a velkorysost. Jestliže je dítě zbaveno vlastní volby, zákonitě vzdoruje nebo manipuluje. 

  Toto stadium  se stává rozhodujícím pro poměr lásky a nenávisti, spolupráce a svéhlavosti, svobody vyjádření a jejího potlačení Z pocitu sebekontroly bez ztráty úcty pramení n trvalý pocit dobré vůle a hrdosti, z pocitu ztráty kontroly a z pocitu nadměrné cizí kontroly vzniká sklon k pochybám a studu.  

· Je v pořádku, že je některé dítě jiné.

· Je normální, když dítě dělá chyby.

· Je běžné, že dítě mívá negativní pocity a dává je najevo. 

· Je motivující, když dítě se snaží a chce víc.

· Je možné, že dítě občas nesouhlasí, ale potřebuje si být vědomo toho, že rodiče   mají rozhodující slovo.

3. Iniciativa proti vině ( předškolní věk)
    Iniciativa je nezbytnou součástí každého činu a dítě potřebuje ke svému vývoji impulsy, ať už se učí a dělá cokoliv. Odkud se tato hybná síla bere ? Dítě je  v tomto věku samo od sebe velice aktivní, je bystré, plné zájmu. Dítě nikdy později není připraveno učit se tak rychle  a tak dychtivě, má touhu být „velký“ ve smyslu plnění závazků. Je žádostivé i schopné spolupracovat na úkolech, sdružovat se  s ostatními dětmi, je ochotné těžit ze styku s přirozenými autoritami a vyrovnat se ideálním vzorům.  Je-li tato iniciativnost bržděna, promarní se velká vývojová šance. 

4. Snaživá píle proti méněcennosti (školní věk)

    V tomto vývojovém stádiu jsou děti - žáci více než kdy jindy ohrožovány pocitem nedostatečnosti a méněcennosti. Některé zastaralé školské metody k tomu přispívají. Čím je totiž realita kolem dítěte spletitější a komplikovanější, tím méně v ní je důležitá role otce a matky. Škola je pro dítě kulturou sama o sobě,  se svými nároky a omezeními , se svými výkony a zklamáními bývá obzvláště pro děti, které něco neumí. Dítě, které si zoufá, může ztratit odvahu se snažit dále. Samo začne snižovat své osobní ambice a okolnosti ho donutí k podřízenosti a konformitě. 

5. Celistvost proti zmatenosti rolí   (dospívání) období identity
    S příchodem puberty končí poklidný věk dětství a začíná mládí. Všechny dosavadní zkušenosti a souvislosti, na něž dítě dříve spoléhalo, se pro ně stávají problematickými. Všechno je najednou jinak. A to proto, že tělesný a mentální růst je rychlý, překotný, navíc umocněný pohlavním dospíváním. Najednou je důležitý vzhled, porovnávají se s ostatními, bývají  hodně závislí na mínění vrstevníků. Přitom si musejí mnohé vybojovat ve střetech s dospělými a často se zaštiťují idoly s nimiž se identifikují. 
   Nebezpečím tohoto stádia je zmatek a jakýsi dočasný nepořádek ve společenských rolích. Do života vstupuje zcela nová role, která zamíchá všechny ostatní,  a tou je vztah k opačnému pohlaví. Jedná se o zamilovanost, která v tuto dobu ještě nemívá  sexuální zabarvení.  

    Tam, kde je sebehodnocení založeno na silných předchozích pochybnostech o vlastních schopnostech, je riziko roztříštěnosti rolí větší. O takovém dospívajícím říkáme, že „neví, čí je“:  Je totiž porušena jeho vnitřní rovnováha. Tato disharmonie mu brání najít trvalejší spokojenost v konkrétní aktivitě.  Aby takový mladý člověk udržel svoji celistvost,. Nezřídka se dočasně, za to velmi silně identifikuje s hrdiny skupiny a davu. Mysl tohoto vývojového stádia se odborně nazývá „ideologickou myslí“ . je to vyvažování mezi morálkou , kterou si dítě osvojilo a  etikou, kterou si má vytvořit jako dospělý. Nutně potřebují v tomto období zažít autority, kterých si mohou vážit,  které jsou v jejich očích dobré a místo na výsluní si zaslouží. Přesvědčí.li se o opaku, pak ztrácejí víru ve věci veřejné a stáhnou se do svého vnitřního zidealizovaného světa a mohou se stát apatickými nebo cynickými. 

6. Intimita proti izolaci ( mladá dospělost)
    Síla získaná v předchozích vývojových stadiích je v tomto období podrobena zatěžkávací zkoušce v tom smyslu, že je třeba tuto energetickou sílu „vydat“. Je třeba odvážit se toho, co bylo nejkřehčí a nejvzácnější v předchozím období. Odvážit se intimní lásky. Mladý člověk touží splynout s druhým člověkem. Je připraven na sdílení sebe s druhým. Je ochoten odevzdat se konkrétním milostným vztahům a vyvinout sílu v nich vytrvat. Rizikem pochopitelný  strach z možné ztráty a zklamání. Vyhýbá-li  se mladý člověk této zkušenosti ze strachu že neuspěje, může to vést k hlubokému pocitu osamění. Tato nezdravá izolace  vytváří později nejrůznější charakterové problémy a omezuje v nejširším slova smyslu tvořivost a „plodnost“.  Touha po sexuálním vztahu, chuť k jídlu i hlad po životě jsou  stejně přirozené jako mraky na obloze či vlny na moři. Potlačováním a zneužíváním mocné síly pudů si mladý člověk může vypěstovat posedlost po anonymním sexu nebo pocity viny. Smyslem žití není rozmazlovat či zatracovat pudy, ale udržovat je, přijímat a moudře usměrňovat. Přijetím vlastní sexuality člověk de facto vzdává hold lidskosti.
7.  Vedení příští generace proti stagnaci  ( dospělost) období generativity
     V tomto období je jedinec zaměřen na „zplození a vedení příští generace“. Má v sobě vytvořit a uplatnit pocit „generativity“. Zatímco dítě potřebuje, aby o ně bylo pečováno, potřebuje dospělý člověk, aby potřeboval někdo jeho. Jsou jedinci, kteří děti nemají, ale přesto v sobě tento pocit rozvíjejí tvořivou činností. Pokud tento pocit není z nějakého důvodu  u jedince naplněn, začíná  se rozvíjet pronikavý pocit stagnace a osobního ochuzení. 

8.  Integrita, moudrost proti strachu ze smrti  (pozdní dospělost)
    Ani v pozdní dospělosti není člověk bez vývojových úkolů.   Starý člověk má dosáhnout opravdové osobní integrity, zralé moudrosti, nadhledu. Moudrost není výsadou stáří jako takového. Je výsledkem celého předchozího života jeho smysluplným završením. Neboť jenom ten, kdo na sebe vzal péči o lidi a věci a kdo  se přizpůsobil vítězstvím a zklamáním, která provázejí život, může vydávat plody oněch sedmi  stádií, která předcházejí. Život má měl smysl, je naplněno.  Nedostatek integrity, moudrosti  se ohlašuje strachem ze smrti. Znechucení životem pak mnohdy zakrývá zoufalství…“ 

  Eriksonova teorie může v mnohém pomoci k lepšímu pochopení zdravého vývoje i hlavním překážkám, které leží v postiženém jedinci nebo v jeho životním prostředí. 
5 základních etap vývoje podle S. Freuda

· vývoj pudového života a dynamické stránky osobnosti

1. orální stádium (1. rok života) – stimulace orální zóny
2. anální stádium (2 . 3. rok života) – pudové uspokojení při  zadržování a vypuzování exkrementů  - výchova k tělesné čistotě, období autonomního rozhodování (řeč – ano – ne)

3. falické stádium (od 4. let) či časné stádium genitální (instalace ega) – primitivní sexuální zájmy. Období Oidipovského  a Elektřina komplexu – superego.

4. stádium latence (5 – 6  až do začátku dospívání) – období relativní stability, osvojování si kulturních hodnot, poznatků a diferencovaných sociálních rolí. Superego je stále více a lépe organizováno a posíleno.

5. genitální stádium ( od počátku dospívání -) – dospívání znamená oživení falických zájmů  ovšem s významnými změnami – směr mimo rodinu.
Piagetova periodizace  (viz vývoj myšlení)

1. etapa senzomotorické inteligence  (do 2 let)

2. etapa symbolického a předpojmového myšlení ( 2 – 4)

3. etapa názorného myšlení (4 – 7/8)

4. etapa konkrétních operací ( - 11/12)

5. etapa formálních operací ( v průběhu dospívání)  

