
Praktická maturitní zkouška – Učební a odborná praxe 

Maturitní témata pro školní rok 2025/26 

Obor: Sociální činnost 

 

1) Péče o lůžko (základní vybavení lůžka, pomocná zařízení a pomůcky lůžka, bezpečnost a 
ochrana práce při práci) 

2)  Opruzeniny (diagnostika, predilekční místa, preventivní opatření, léčba) 

3) Proleženiny (diagnostika, stupně dekubitů, predilekční místa, preventivní opatření, léčba) 

4) Hygienická péče (potřeba hygienické péče, pomůcky, hygienický blok, pracovní postup, 
organizace práce) 

5) Polohování (léčebné, vynucené a vyšetřovací polohy, změny polohy, manipulace 
s nemocným, pomůcky) 

6) Ošetřovatelský proces (fáze ošetřovatelského procesu, zpětná vazba) 

7) Fyziologické funkce (tělesná teplota, dechová frekvence – fyziologie, patologie) 

8) Fyziologické funkce (tepová frekvence, krevní tlak – fyziologie, patologie) 

9) Vědomí (fyziologie, patologie, rozdělení poruch vědomí) 

10) Péče o vyprazdňování moče a stolice (fyziologie, patologie) 

11) Duševní hygiena pečovatele (stres, syndrom vyhoření, prevence) 

12) Imobilizační syndrom (terminologie, druhy, prevence, komplikace) 

13) Dietní systém a způsoby podávání stravy (dietní systém, komplikace výživy, faktory 
ovlivňující výživu, zásady podávání stravy) 

14) Péče o spánek a odpočinek (fyziologie spánku, druhy odpočinku, metody vhodného 
využití odpočinkových metod) 

15) Péče o nemocného s bolestí (fyziologie bolesti, druhy bolesti, hodnocení bolesti, léčba 
bolesti) 

19. 9. 2025                                                                                  Zpracovala: Lucie Šubrtová 

 


