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1. Psychologie jako věda, základní psychologické pojmy, význam psychologie pro 

sociální péči, psychologické disciplíny. 

 

2. Základní psychologické směry, členění psychologie. Aktuální témata v psychologii. 

3. Podmíněnost psychiky- biologická a sociální determinace. Chování jako projev 

psychiky, chování sociálního pracovníka. 

4. Psychické poznávací procesy- vnímání, představování, myšlení, paměť. 

5. Psychické stavy- pozornost, city. Vlastnosti těchto stavů. 

6. Osobnost- pojem, struktura osobnosti, faktory ovlivňující utváření osobnosti. 

Motivační vlastnosti osobnosti – motivace, zájmy, potřeby, cíle. 

7. Charakterové vlastnosti osobnosti- charakter, postoj. Seberegulační vlastnosti- 

sebepoznání, sebehodnocení, sebeovládání. 

8. Výkonové vlastnosti osobnosti- vlohy, dispozice, schopnosti, vědomosti, dovednosti, 

návyky, inteligence. 

9. Dynamické vlastnosti osobnosti – temperament, typologie temperamentu. 

10. Členění životního cyklu, charakteristika jednotlivých etap. 

11. Psychologické zvláštnosti vývoje od početí do kojeneckého věku. 

12. Psychologické zvláštnosti vývoje batolecího věku až školního věku. 

13. Období dospívání jako krizové období- puberta, adolescence. 

14. Dospělost, Stáří- manželství, děti, práce, krize středního věku, psychické změny. 

15. Sociální psychologie, základní pojmy, socializace, rodina jako primární sociální 

skupina. 

16. Hra a práce – vývoj v jednotlivých etapách životního cyklu, funkce, možnosti, 

působení na psychiku člověka. 

17. Učení- fáze učení, faktory ovlivňující proces učení, metody učení. 

18. Náročné životní situace – stres, frustrace, konflikt, syndrom vyhoření.  



19. Institucionální a domácí péče vzhledem k psychice handicapovaného jedince, 

nevyléčitelně nemocného a umírajícího. 

20. Psychologické metody (pozorování, dotazník, rozhovor, experiment, analýza, test, 

projektové metody aj.). 

21. Psychosomatická onemocnění, zdravý životní styl, možnosti řešení. 
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